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首先，我們要明白：測量是手段，不是目的。 

 

學校系統的目標不是提高考試成績，而是教育孩子。教育的目的是讓孩子真

正的理解教學內容、激勵他們思考、讓他們質疑想法並加以改進、讓他們學會批

判性思考、學會如何學習、為幫助解決社會面臨的問題做好準備。學校系統應該

把重點放在用最好的方式教育所有的學生，而不是評估哪個學生在哪些科目上表

現好或不好。 

 

如果一個人在高薪的待遇下超負荷的工作、要花費巨資來尋求家庭成員的安全、

因生活方式嚴重影響健康而花費大量醫療費；另一個人住在安全的國度、有更多

的時間陪家人、進行休閒活動、更健康更長壽、從事自己覺得有意義的工作，但

賺的錢要少很多。如果前者被衡量比後者過得好，那就有問題了。 

 

我們的生活不是統計收入、財產數目、攀比教育程度、也不是互比社交媒體的

粉絲數。幸福不能用擁有多少房產、開什麼汽車、是不是名校畢業、去過多少國

家、得到多少獎狀……來衡量。雖然以上這些都有助於提高我們的價值，但這與

真正的價值和意義並不是一回事。我們無法衡量與人分享親密感受的價值、無法

衡量看到的美麗風景、無法衡量看到孩子天真笑容的喜悅……，我們的生活是故

事，不是方程式。我們不應為了測量而測量，我們應該知道是在測量投入、產出

還是結果，以及為什麼要測量這個。我們應該知道，當我們選擇了如何測量和測

量什麼，就會影響我們做什麼和如何做。我們不應該讓我們的生活變成數字遊戲，

不應該忽視那些無法測量但真正重要的東西。 

 

我們不應把精確性誤認為確定性，把數據誤認為理解，把沒有測量誤認為不重

要。我們可以為某件事想出一個衡量方法，但不意味我們理解它。一個精確的衡

量數據，並不意味它就是反映我們想要的真實情況。沒有任何衡量指標是完美的，

事實上，大多數還很糟。所以，我們應該更多的思考看到的和正在使用的測量方

法，它倒底是在衡量什麼？意味著什麼？ 

 

作者希望我們從這本書得到以下的收獲： 

 

「不是一切東西都可以測量，也不是一切有價值的東西都值得測量。家人的

微笑、孩子的成長、克服逆境、欣賞日出、受人贊賞、接受挑戰、幫助了他人、



美好的回憶……等等，這些都是無法測量的，反而比一切都重要！」 

 

(本書完) 

 

心得分享： 

 

本闡述的重點，是我們很難從傳統教育體系中學到的。這是一本教我們獨立

思考難得的好書，可以給我們很多的啟發，希望同學們珍惜。書中談到的教育、

警局、醫療、運動比賽、工作場所……等，各方面的實例，不也正是我們熟悉且

陷入其中的嗎？ 

 

 


